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VIZE PROJEKTU:

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

Rozvoj dusevniho zdravi naSich studentd, sniZovani miry stresu a u¢eni
studentd, jak rozvijet spokojenou, vSestrannou osobnost, ktera ma duchovni
klid, harmonii a vysokou uroveii empatie a porozuméni sobé i okolnimu svétu.

Projekt "Prevence nasili" se sklada z 10 workshopt, které jsou rozdéleny do 2

casti:

-Rozvoj socidlnich dovednosti;

-Mam rad sam sebe, svét kolem sebe, se zvysenym dlirazem na duchovni

rozvoj.
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objasnuje hleda reseni

demonstruje procvicuje

Workshopy "Rozvoj socialnich dovednosti"
1. Nenasilnd komunikace
2. Vrstevnické nasili
3. Emoce

Neverbalni komunikace
5. Asertivni komunikace

HLAVNI PRVKY WORKSHOPU
-POZITIVNI AFIRMAEC

-RIZENA MEDITACE
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-JOGA a VIZUALIZACE
-DENIK VDECNOSTI

-EVALUACE a DISKUSE

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

i HEALTH, OPENNESS,
AND PROSPERITY

= EDUCATION FOR SCHOOLS

AFIRMACE DLE TEMATU

-JSEM PRIPRAVEN NA ZMENU A POKROK.

-V MEM SVETE JE VSE V PORADKU, JSEM V NAPROSTEM BEZPEC].
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-MAM RAD, JSEM MILOVAN A JSEM HODEN LASKY.

- DENIK VDECNOSTI - DOMACI UKOL

Jsem vdécny:
-za spolupraci s prateli;
-tatovi za to, Ze mi nasel kralicka;

-babicce za to, Ze mi dala papouska.

»POZDRAVY
SLUNCE”

HLUBOKE

DYCHANI JOGA

,,OBJIMANI STROMU“
(Tai chia chuan)

VEDENA MEDITACE

Nendasilnd komunikace (1. workshop)

CILE: Seznameni s pojmem nasili; rozpoznani emoci, kterymi se odmitdame od druhych. Osvojeni
a aplikace dechovych technik s cilem zklidnéni; hledani zplsobd, jak zklidnit nasilnika a
proménit ho v pfitele.
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Vrstevnické nasili (2. workshop)
CILE:

Seznamit déti s pojmem "nasili mezi vrstevniky"; naudit se rozpoznat situaci nasili, vSimat si
rozdilu mezi pojmy "tolerance" a "utrpeni";
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PR,EI,DS,TAVENI KONCEETU Metoda "Sesti kloboukUd" pfi hledani feSeni v souvislosti
NASILI MEZI VSRTEVNIKY SKRZ . S . L
FILM se situaci vzajemného nasili

EMOCE (3. workshop)
CILE:

Rozpoznavani zakladnich emoci, nacvik rozpoznavani emoci u druhych; Uhel pozorovani situace.

- Co-funded by cation under the project
H es not constitute an
the EurOpean Uni of the authors, and the

e made of the information



WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

NEVERBALN{ KOMUNIKACE (4. workshop)
CILE:

Seznameni déti s neverbdlni komunikaci (o¢ni kontakt, vyraz obliceje, pohyby hlavy, gesta,
postoj a drzeni téla, vzdalenost); vSimani si neverbalnich znakd, které prispivaji ke zdravé
komunikaci.
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ASERTIVNI KOMUNIKACE (5. workshop)

CILE: Procvi¢ovani dobrého prvniho dojmu. Umoznit détem bojovat o své misto, branit svou
pozici; slovni souboje s agresory. ZdUraziovani dulezitosti vyjadfovani nazord, komunikace.
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VYSLEDKY

- Dojmy po absolvovani jednotlivych workshopu jsou pozitivni. Metodou pozorovani jsme
dospéli k zavéru, Ze kazdé dité postupuje podle svych schopnosti a charakteru.

Dosazené vysledky:

-Stupen vdécnosti za vSe, co v Zivoté maji, vdécnost vici rodi¢lim, kamaradim a pfirodé;
-Zvysila se zodpovédnost déti vici sobé i ostatnim;

-Snizil se pocet konfliktd mezi vrstevniky, zvysila se mira zaclenéni déti se specifickym
chovanim do kolektivu, zvysila se tolerance mezi détmi;

-U nékterych déti doslo k prekvapivé rychlému probuzeni a rozvoji spirituality a pokroku
v oblasti meditace a empatie;

-Déti s obtizemi pfi sledovani vyuky jsou zjevné pozornéjsi, trpélivé;jsi;

-Vétsi pocet uzavienych déti se béhem kurzu uvolnil a byl znatelné aktivnéjsi.
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