Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

—~

s
ZSCHOOSS HOPE4SCHOOLS

2
N\

S
2,
4,"““ Health, openness and prosperity education for schools
2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401

(01.01.2022 - 31.12.2024)

DESPRE PROIECT

“.

s Y 2 DO

Proiectul isi propune:
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. sa echipeze personalul din unitdtile de invatamant, elevii, formatorii, parintii si
ONG-uri cu informatii pentru a-si dezvolta competentele si pentru a face fata
provocarilor legate de sinatatea mintala si bunastare.

. sd imbratiseze noile metode educationale si de invatare online

. sa incurajeze dezvoltarea unei culturi interdisciplinare a bunastarii in intreaga scoala

REZULTATE

o metodologie de bundstare pentru personalul din unitatile de invatamant si elevi,
cu noi strategii care sa fie utilizate in scoald si cerintele in acest sens;

o biblioteca online cu resurse utile, sfaturi, instrumente si tehnici pentru personalul
din unitdtile de invatamant, elevi si parinti;

o colectie de bune practici pe teme legate de bunastare pentru personalul din
unitdtile de invatamant.



https://hope4schools.eu/

PRIMUL REZULTAT
METODOLOGIE iN VEDEREA INTRODUCERII
SRATEGIEI DE BUNASTARE iN SCOLI

Primul rezultat al proiectului, este finalizat si disponibil in toate limbile METHODOLOGY FOR
partenerilor. Metodologia include urmatoarele capitole: TEACHERS TO

Capitolul 1: Introducere lﬂTRODUCE UELL-

Capitolul 2: O abordare a bunistiri la nivelul intregii scoli BEING IN SCHOOLS
Capitolul 3: Sprijinirea bunastarii cadrelor didactice si a personalului scolar
Capitolul 4: Bunastarea copiilor si a familiilor acestora

Capitolul 5: Evaluarea nivelului de bunastare si a nevoilor personalului scolar
Capitolul 6: Cum sa sprijinim bunastarea in scoala?

Capitolul 7: Bune practici si exemple de succes
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e o AL DOILEA REZULTAT
. E— BIBLIOTECA ONLINE

Acest rezultat urmareste sa produca schimbari in trei moduri:

~cresterea gradului de constientizare a personalului scolar si a elevilor
cu privire la bunastarea si sandtatea mintala, oferindu-le instrumente
laindemana, fie pentru a invata in clasa, fie in timp ce se afla online.
-un personal scolar si elevi mai bine echipati cu instrumente si tehnici
Prin urmare, rezultatul acestui proiect se dorestea fioresurside  pedagogice digitale
depozitare cu resurse educationale deschise pentru personalul scolii _cresterea capacititii profesorilor si a elevilor de a lucra in autonomie
(profesori, consilieri, diriginti, elevi) si chiar pentru parintisaualti  prin dezvoltarea capacitatii de invatare independent si a abilititilor
specialisti. de autocontrol.
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Acest rezultat consta in colectarea mai multor bune practici la nivel international,
subliniind modul in care scoala a gestionat situatia pandemica, trecerea de la
invatarea in clasa la invatarea online, efectele negative ale situatieci COVID-19,
cum ar fi epuizarea si stresul.

Pe langa, colectarea celor mai bune practici, am pregatit mai multe interviuri cu
personalul scolii sau cu specialisti pe diferite teme legate de bunastare si sanatate
mintala. Acestea au oferit ocazia profesorilor si expertilor de a impartasi
cunostinte intr-o manierd accesibila si intr-un format prietenos.




