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Cilem projektu je:

vybavit pracovniky $kol, Zaky, Skolitele, rodi¢e a nevladni organizace
informacemi, které jim pomohou rozvijet jejich kompetence a fe§it problémy
dusevniho zdravi a pohody.

pfijmout nové vzdélavaci a vyukové online metody

podpotit rozvoj holistické mezioborové kultury dusevni pohody v celé Skole.

VYSLEDKY

metodika pro pracovniky $kol a zaky s novymi strategiemi, které lze ve
Skole pouzivat

online uloziSté obsahujici uzite¢né zdroje, tipy a rady, nastroje a techniky
pro zaméstnance Skol, Zaky a rodice;

sbirka osvéd¢enych postupl k tématim tykajicim se pohody pro $kolni
personal a odborniky.



https://hope4schools.eu/

VYSLEDEK PROJEKTU 1
METODIKA PRO UCITELE

1. vysledek projektu, metodika dusevné pohody pro pracovniky skol a zaky, je METHODOLOGY FOR
pripravena a preloZena do vsech partnerskych jazyka.

Metodika obsahuje nasleduyici kapitoly: TEACHERS TO
Kapitola 1: Uvod INTRODUCE WELL-
Kapitola 2: Pristup k dusevni pohodg v celé skole BEING IN SCHOOLS
Kapitola 3: Podpora pohody ucitelti a pracovniki Skoly
Kapitla: Pohoda ¥t e rodin e
Kapitola 5: Hodnoceni tirovné pohody a potreb pracovnikti skoly

Kapitola 6: Jak podpofit pohodu ve skole?

Kapitola 7: Osvédceng postupy a uspesné piiklady
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Cilem tohoto vysledku je dosahnout zmén tiemi zpiisoby:

-zvysit povédomi pracovnikti skoly a zakti o pohodé a dusevnim
zdravi tim, Ze jim poskytneme nastroje, které¢ budou mit k dispozici
bud'pii vyuce ve tiidé, nebo na internetu.

-veétsi vybavenost pracovnikil Skoly a zakt digitalnimi
pedagogickymi nastroji a technikami pro spolupraci s zaky a kolegy.
—zvysit schopnost ucitelt a zakii pracovat samostatné rozvijenim schopnosti samostatného uceni a sebekontroly.

Proto je cllem tohoto vysledku projektu byt tlozistém s otevienymi vzdélavacimi zdroji pro pracovniky skol (ucitele, poradenské
pracovniky, vedouci pracovniky skol, zaky) a dokonce i pro rodice nebo jiné odborniky.

VYSLEDEK PROJEKTU 3
OVERENE POSTUPY

Tento vysledek spociva ve shromazdéni nékolika osvédéenych postupil na
mezinarodni tirovni s diirazem na to, jak Skola zvladla pandemickou situaci,
prechod od vyuky ve tiidé k online vyuce, negativni dopady situace COVID-19,
jako je vyhoteni a stres.

Kromé sbéru osvédcenych postupt jsme piipravili nékolik rozhovorti s
pracovniky skoly nebo odborniky na riizna témata souvisgjici s pohodou a
dusevnim zdravim. Ty poskytly uciteltim prilezitost

a odbornikm podélit se o poznatky piistupnou formou a pratelskym zpiisobe




