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ВЪВЕДЕНИЕ 

Дейност за разчупване на леда - чудесна за изграждане на приятелство и сътрудничество. 

Независимо дали предизвикателството е физическо, умствено или академично, 

учениците не могат да се справят с него, ако не се научат да работят заедно и да се 

подкрепят взаимно. Лесно се преодолява във всяка обстановка, в или извън училищната 

класна стая. 

 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ВРЕМЕТО  

10 минути 

 

ЦЕЛИ 

● да цени работата в екип и сътрудничеството  

● за подобряване на координацията  

 

НЕОБХОДИМИ МАТЕРИАЛИ 

Връзка / лента 

 

ИНСТРУКЦИИ 

1) Учениците се разделят по двойки.  
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2) Учителят връзва дясната ръка на един ученик за лявата ръка на друг.  

3) Учителят дава точни указания/команди за това какви задачи трябва да изпълняват 

учениците (най-вероятно дейности, изискващи използването на двете ръце), т.е. да си 

вържат връзките на обувките, да обелят портокал и т.н.  

4) Учениците трябва да си сътрудничат и да координират движенията си, за да изпълнят 

поставената задача. В същото време самите участници, както и целият клас, се забавляват 

заедно.  

5) Учениците се редуват да изпълняват поредица от различни забавни задачи. 
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