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Obpas3oBaHMe 3a 34paBe, OTKPUTOCT U NPOCMNEPUTET 33 YYUAULLATA
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the European Union npoekm HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 He npedcmasernsisa
00obpeHue Ha CbOBbPXaHUEmMO, Koemo ompassiea €eOUHCMBEHO 8b3eriedume Ha
asemopume, u Komucusima He HOCU 0mM2080PHOCM 3a U3r10/138aHEMO Ha CbObpXalyama
ce 8 Hesl UHghopmayus.

- Co-funded by Modkpenama Ha Esponelickusi cbio3 3a uzdasaHemo Ha ma3u nybnukayusi 8 paMmKkume Ha
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LIENN:

EmouumoHanHo ykpensaHe, nomoly, 3a pa36upa|-|e U pelwlaBaHe Ha ﬂpOGIIEMM,
yyeHe Aa ce noema OTroBOpPHOCT.

Ctbnka 1: YyeHuunute cnoaensT "npobaemHa cutyauma”, KOATO MM Ce e C/ly4maa Hackopo (Hanp.
3arybux mMoamB, KOMTO MM HOCU LLACTUE).

HAKONKO OT TAX CboblaBaT 3a emouMATa M MUCHLATA, KOATO NbPBO € MpemMuHana npes
Cb3HaHWeTo my/Wn.

AKO BCUYKM CNOMEHATU MUCAU Ca OTPULLATENHU, AaBame Bb3MOXKHOCT Ha yYEeHUKa, KOMTO CMATa,
ye CUTYaunATa He € TOZIKOBa CTPpallHa, Aa U3KaXXe CBOATa MNCDH/1 B CbOTBETCTBUE C HEA.

CTbINKA 2: lNokassame YepHU U pO30BU 04YMaa. CBbp3BaMme MUC/IUTE CU U OYUIATA - NOrNes Kbm
cuTyaumaTa. [euata TpAbBa ga CM KaxKaT ype3 ouymnata KakbB LBAT ca rnefanu, KoraTo ca
n3pasaBaam MUCIUTE CU 3@ CUTYauUMATa.

Crbnka 3:
CTurame [0 3aKNHO4EHMETO:
* rnefaHeTo Npes YepHM o4Maa Cb3gasa 6€3MNOKOMCTBO U 3aabnb0YaBa Npobiema

* pasrnegaHeTo Ha PO30BUA LIBAT HU YCMOKOSBA, AaBa HW Bb3MOMKHOCT Aa pasbepem, ye
npobsemnTe He ca TO/IKOBA CTPALUHU U Ye 3a TAX MMa peLleHue.

Ctbnka 4:

MMma pasiyHu BapMaHTM Ha UTPK, KOUTO ca NPOAb/XKEHWE Ha BbBEXKAallaTa AeMHoCT. HAkou oT
TAX ca:

- JeuaTta cnomeHaBaT cUTyaUWMM, KOMTO M NpuTecHsBaT. Te TpAbBa NbpBO Aa NoraeaHaTt Ha
CcUTyaumaTa Npes YepHu, a cnef ToBa Npes po3oBM o4mnna.
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- Pasgename ydyeHWUMUTE Ha ABe TPynu, KaTo BCAKA OT TAX NpeAcTaBAa eAMH LBAT o4Mna C
aprymeHTn. Te ca nHdopmupaHuM 3a cuTyaumaTa. Neyenu rpynaTa, KOATO gafe nocneaHus
aprymeHT. [lO-TOYHO Ka3aHO, NeYenn MNONOKUTENHUAT WAN OTPULATENHUAT HAYMH HaA
pasrneXKaaHe Ha CUTyaumaTa U TbpCeHe Ha pelueHue. He ce npuemat NoBTapALLM ce TBbPAEHUS.

Mpumepwn 3a cnTyaumu:
Pogutenute ce Kapar.
He cbm pobpe noAroTsBeH 3a KOHTPOJIHOTO yrNpaXKHeHMWe.

EAVH NpuATen MU ce pascbpaMm...
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	ЦЕЛИ:
	Емоционално укрепване, помощ за разбиране и решаване на проблеми, учене да се поема отговорност.
	Стъпка 1: Учениците споделят "проблемна ситуация", която им се е случила наскоро (напр. загубих молив, който ми носи щастие).
	Няколко от тях съобщават за емоцията и мисълта, която първо е преминала през съзнанието му/й.
	Ако всички споменати мисли са отрицателни, даваме възможност на ученика, който смята, че ситуацията не е толкова страшна, да изкаже своята мисъл в съответствие с нея.
	СТЪПКА 2: Показваме черни и розови очила. Свързваме мислите си и очилата - поглед към ситуацията. Децата трябва да си кажат чрез очилата какъв цвят са гледали, когато са изразявали мислите си за ситуацията.
	Стъпка 3:
	Стигаме до заключението:
	* гледането през черни очила създава безпокойство и задълбочава проблема
	* разглеждането на розовия цвят ни успокоява, дава ни възможност да разберем, че проблемите не са толкова страшни и че за тях има решение.
	Стъпка 4:
	Има различни варианти на игри, които са продължение на въвеждащата дейност. Някои от тях са:
	- Децата споменават ситуации, които ги притесняват. Те трябва първо да погледнат на ситуацията през черни, а след това през розови очила.
	- Разделяме учениците на две групи, като всяка от тях представя един цвят очила с аргументи. Те са информирани за ситуацията. Печели групата, която даде последния аргумент. По-точно казано, печели положителният или отрицателният начин на разглеждане н...
	Примери за ситуации:
	Родителите се карат.
	Не съм добре подготвен за контролното упражнение.
	Един приятел ми се разсърди...

