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ИЗРАБОТВАНЕ НА ПЛАКАТ ЗА БЛАГОПОЛУЧИЕ (ПРОЕКТ/РАБОТА В ЕКИП) 

Приканваме учениците да проучат въображаеми начини за разпространение на 

благополучието по света, като създадат замислен плакат - със силата да прави добро! 
 

КАК БИХТЕ РАЗПРОСТРАНИЛИ БЛАГОПОЛУЧИЕТО ПО СВЕТА?  

В групи от 2-4 ученици си представете, че сте супергерои, които са заредени с 

положителни сили. Използвайки позитивните си сили за добро, изработете плакат, 

показващ какви дейности бихте извършили, свързани с петте начина за създаване на 

благополучие: 

• Свързване и взаимоотношения  

• Учене 

• Активност 

• Споделяне и даване 

• Наблюдение 
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КАК РАЗРАБОТВАМЕ ПРОЕКТА? 

1.Прочетете описанията на "Петте пътя към благополучието". 

2.Изработете плакат, който показва какви дейности бихте извършили, за да насърчите 

доброто здраве и благополучие. 

3.Опитайте се да отразите колкото се може повече от петте начина за постигане на 

благополучие. 

4.Уверете се, че проектът ви е ваше оригинално произведение и не копира чуждо 

произведение. 

5.Плакатът може да бъде цифров или ръчно изработен (хартия за рисуване А3 или А2). 

6.Уверете се, че всички текстове в проекта са четливи. 

7.Закачете плакатите си на стените в класната стая. 
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