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OBa aKTMBHOCT *Kenu ga NPYXHW NPUNNUKY Oda ce OTKpij HEraTUBHWM aCNEKTU XKNBOTA YH4EHUNKA.

YMop y KOMbUHaLmju ca obaBe3ama M 04roBOPHOCTMMA, CTBapajy KOMBUHaLMjy Koja je WwTeTHa

no Hawe 34paB/be. YuHu ce ga je CTpecC NOCTao BeEOMaA 4eCT, a u3rneda ga HMje NCTH cnyqaj 3a

34paB/be N CNOKOj.

naBHM LKU/bEBU OBE aKTUBHOCTHU CY:

T

vk wnNeE

Mpwn

YyeHuuM Aa Haydye BaKHOCT camocBecTu/emnaTuje 3a Apyre;

YueHunum aa nosehajy cnocobHocT epuKkacHe KOMyHUKaumje y mehysbyackum
04HOCUMa;

YueHnum ga 3Hajy KaKko Aa ynpassbajy CTPECOM M eMouMjama.

pebHN MaTepujanwun:

Manup

boje

XemMujcKa 0/10BKa
Jlen/buBa Tpaka
Kopna

npemMa:

YyeHnum mopajy ga ceae y Kpyr, a HaCTaBHUK MOpa [ia CTBOPM MUPHO OKPYXKEHE, Y3 MY3UKY Y

nosaguHu.
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CaBeTun MU KOMeHTapwu:

HactaBHUMK Takofhe mopa aa ypaam sexxby. OHa/oH he nmatu ase ynore, 1 Kao pacunmTaTop U
Kao y4eCHMK. BaxKHO je pasymeTu Kaga Tpeba nocpenoBaTn ca HEKMM yY4EHULMMA KOjuU MOry
OUTU CTUA/BMBM Y U3PArKaBakby COMNCTBEHUX eMoLMja Man objalwberbuma y Besun ca Tum
emoumjama.

Kopak no kKopak ynyTcTBa:

1. Pa3pep je pacnopeheH y Kpyr

2. CBaKM y4eHUK NOKpUje npcTe jeaHe pyKe nanvpom v Hanuwe:
y manuhy "Hanop"

y npcTersaky "tyra"

y cpegtem npcty "bec”

Yy MHAeKc npcty "cTpax”

y nanuy "6pura"

JeAaH No jegaH CBaKM yY4EHWK M3paykaBa LWTa je 3a thera/mby Aa A0XKMBU CBaKY KOHKPETHY
emoumjy u npeanoxuhe HauMH Kako Aa ce HOCK ca OBMM HEraTUBHMM eMoLMjama.

Ha kpajy he cBaku nanup npcra 6UTK CTaB/beH Y KaHTY, WITO cMMB0IM3Yje YnH oabaLmBatba
HeraTuBHUX oceharba.

EBanyauumja n pednekcwunj a:

Ha Kpajy aktuBHOCTH, cnegeha nuTama he ce KOpUCTUTK 3a eBasyalmjy akTUBHOCTU:

(o] Kako cTe ce ocehann nspaxkasajyhu cBoje emouuje Bplikbauyma?

o] Kako je 6uno cnywatu Tyha nckycrea?

(o] LLTa cTe Hay4ynnm M3 UCKYCTBaA ApYrnx?
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