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Y pyum

BennunHa opemera: 20-25
Y3pacr: 10-15

Tpajare akTuBHoCTU: ~20 MMHYTA
MNpernep n unmwesu:

OBa aKTUBHOCT Xenu Aa NPYXU NPUANKY Aa ce OTKPUjy HEraTUBHU acNeKTU }KUBOTA YYEHUKA.
YMop y KombMHaunjn ca obaBesama 1 04roBOPHOCTUMA, CTBApajy KOMOUHAUM]Y KOja je WTeTHa
no Halle 3apaB/be. YNHM ce aa je cTpec NocTao BeoMa YecT, a u3rnega aa Huje UcTu cnyyaj 3a
34paB/be N CNOKOj.

naBHM LKU/bEBU OBE aKTUBHOCTHU CY:

e YyeHMUM Aa Hay4ye BaXKHOCT camocBecTu/emnaTuje 3a Apyre;

* YyeHunum ga nosehajy cnocobHOCT epmKacHe KOMyHMKauMje y Mehy/byacKMm
04HOCUMa;

e YyeHMUM Aa 3HAjy KaKO Aa YyNpaB/bajy CTPECOM U emoLumnjama.

MNotpebHn matepujanu:

MNanup

boje

XemMujcKa 0/10BKa
Jlen/buBa Tpaka
Kopna

vk wnNeE

Mpunpema:

YyeHnum mopajy ga ceae y Kpyr, a HaCTaBHUK MOpa [ia CTBOPM MUPHO OKPYXKEHE, Y3 MY3UKY Y
no3aguHu.
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CaBeTu U KOMeHTapu:

HactaBHUMK Takofhe mopa aa ypaam sexxby. OHa/oH he nmatu ase ynore, 1 Kao pacunmTaTop U
Kao y4eCHMK. BaxKHO je pasymeTu Kaga Tpeba nocpenoBaTn ca HEKMM yY4EHULMMA KOjuU MOry
OUTU CTUA/BMBM Y U3PArKaBakby COMNCTBEHUX eMoLMja Man objalwberbuma y Besun ca Tum
emoumjama.

Kopak no Kopak ynyrcrea:

1. Pa3pep je pacnopeheH y Kpyr

2. CBaKM y4eHUK NOKpUje npcTe jeaHe pyKe nanvpom v Hanuwe:
y manuhy "Hanop"

y npcTersaky "tyra"

y cpegtem npcty "bec”

Yy MHAeKc npcty "cTpax”

y nanuy "6pura"

JeAaH No jegaH CBaKM yY4EHWK M3paykaBa LWTa je 3a thera/mby Aa A0XKMBU CBaKY KOHKPETHY
emoumjy u npeanoxuhe HauMH Kako Aa ce HOCK ca OBMM HEraTUBHMM eMoLMjama.

Ha kpajy he cBaku nanup npcra 6UTK CTaB/beH Y KaHTY, WITO cMMB0IM3Yje YnH oabaLmBatba
HeraTuBHUX oceharba.

EBanyaumja u pedpnekcuja:

Ha Kpajy aktuBHOCTH, cnegeha nuTama he ce KOpUCTUTK 3a eBasyalmjy akTUBHOCTU:

o Kako cTe ce ocehann nspaxkasajyhu cBoje emouuje Bplikbauyma?

o) Kako je 6uno cnywatu Tyha nckycrea?

o LLiTa cTe Hayumam U3 UCKYCTBA APYrux?
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