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Sufinansira Podrska Evropske unije za izradu ove publikacije u okviru projekta HOPE4SCHOOLS

Evropska unija 2021-1-R0O01-KA220-SCH-000024401 ne predstavija odobravanje sadrZaja koji odrazava
stavove samo autora, a Komisijja se ne moZe smatrati odgovornom za svako koriscenje
informacija koje se tamo nalaze.
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®u3snuKko 3apas/be — oUruTaNHN anat

3a pa3Boj oBor pecypca KopuwheHa je Canva (nako NPUCTyNayYyHa M AOCTYMHA CBMMA) Kao rnaBHM
AuruTanHu anat. OBaj pecypc MoOMaKke LUKOACKOM 0COb6/by, afM U HUXOBUM yYEHULMMA A3
MOCTaHy CBECHM MpPeaHOCTU GU3MYKE aKTMBHOCTU 3a HMXOBO A06po. OBO je aKTMBHOCT 3a
MHAMBUAYANHY yNoTpeby y 3aTBOPEHOM U Ha OTBOPEHOM.

Kopak 1:

YBepuTe ce aa cte Ha b6esbegHom mecty (6e3 caobpahaja unam byke), a 3aTMM MOKyLajTe Aa
Nnonako nomepare rnasy u Leno Teno. YaaxHurte gyboko u guwmnte aybokKo.

Kopak 2:
3aTum ceguTe 1 3aTBOPUTE O4YM. YaaxHUTe Ayb6oKo n auwmnte ayboko. HacTaBuTe 0BaKo Hajmakbe
1 MUHYT.

Kopak 3:

Opxehu oun 3aTBOpPEHE, 3aMUCAUTE HaMeTy CUTyauujy y cBom XuBoTy. Caga OTBOpPUTE OYM U
NoOYHMUTE MOMAKo Aa ce KpeheTe 0KoJo (jeaAHOM pyKe, na Hore) u NoHOBO AyOOKO yaaxHUTeE U
anwunTe ayboko.

4. KOpaK:

Kopuctehu pagHu anct mane yma kpeupaH y Canva Kao rnasHOM AUTMTAIHOM anaty, MoOYHUTe aa
nuwete NpPeaHOCTN Koje ¢pu3MyKa aKTMBHOCT MMa y ,,60pbK“ NpOTMB CTPECHUX CUTyauuja.
MoyHUTE 04 HaneTe cUTyaLMje O KOjoj cTe NPETXOA4HO PasMULL/baAN U HacTaBUTe ca BMI0 KOjUM
HaneTMM KOHTEKCTOM Koju enuTe. byaute cBeCHN KONMKO GU3NYKO KpeTarbe nomaxe!
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