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Atividade de quebra-gelo - dtima para construir camaradagem e cooperacao. Quer o desafio

INTRODUCAO

seja fisico, mental ou académico, os alunos ndo conseguem supera-lo se ndo aprenderem a
trabalhar juntos e a apoiar-se mutuamente. Facil de implementar em qualquer ambiente,

dentro ou fora da sala de aula.

TEMPO NECESSARIO

10 mins

OBJETIVOS

e valorizar o trabalho em equipa e a cooperagao

e melhorar a coordenacao

MATERIAIS NECESSARIOS

cordel / fita / fita cola
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INSTRUCOES

1) Os alunos juntam-se em pares.
2) O professor/ formador ata a méao direita de um dos alunos do par a mao esquerda do outro.

3) O professor/ formador da instruces/ ordens precisas relativas as tarefas ou a¢des que os
alunos devem desenvolver (provavelmente atividades que mobilizem ambas as maos), por

exemplo, atar os atacadores dos sapatos, descascar uma laranja, etc.

4) Os alunos devem cooperar e coordenar os seus movimentos de forma a conseguir
desempenhar a tarefa proposta. Enquanto isso, tanto os participantes como o resto da turma

divertem-se em conjunto e estabelecem lagos.

5) Os alunos desempenham a vez vdrias tarefas divertidas.

ﬁ::fé’ nliede:: Union The European Union support for the production of this publication under the
u 1
P project HOPE4SCHOOLS 2021 -1 -RO01 -KA220-SCH-000024401 does not

constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the

authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may

be made of the mformation contamed therein.



ITT
WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

REFERENCIAS

Mnaditn, A. (2017).Napéxovtag cuvaloOnuatiky umtoothpLEn KaL mAnpodopnaon ota madla yia

TO MEPACHA TOUG artd To AnpoTLkO oto Nupvacto: 08nyog yla tnv edapuoyn

TIPOYPAUHUOTOC LETABOONG UE UTIOCTHPLEN OO OUOTLUOUG 0TO oXOoAeio. EkdOoELS

QuAaroc.

Co-funded by
the European Union

The European Union support for the production of this publication under the
project HOPE4SCHOOLS 2021 -1 -RO01 -KA220-SCH-000024401 does not
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the
authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may

be made of the mformation contamed therein.



	INTRODUÇÃO
	Atividade de quebra-gelo - ótima para construir camaradagem e  cooperação. Quer o desafio seja físico, mental ou académico,  os alunos não conseguem superá-lo se não aprenderem a trabalhar juntos e a apoiar-se mutuamente. Fácil de implementar em qualq...
	TEMPO NECESSÁRIO
	10 mins
	OBJETIVOS

	● valorizar o trabalho em equipa e a cooperação
	● melhorar a coordenação
	REFERENCIAS
	Μπαφίτη, Α. (2017).Παρέχοντας συναισθηματική υποστήριξη και πληροφόρηση στα παιδιά για το πέρασμά τους από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο: Οδηγός για την εφαρμογή προγράμματος μετάβασης με υποστήριξη από ομότιμους στο σχολείο. Εκδόσεις Φυλάτος.

