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VISAO DO PROJETO: Desenvolvimento da saude mental dos alunos; reducdo do

nivel de stress e ensinar aos alunos como desenvolver uma personalidade versatil

e satisfatoria, com paz espiritual, harmonia e niveis altos de empatia e

compreensao do proprio e do mundo a sua volta.

O projeto “Prevencdo de Violéncia” consiste em 10 workshops, divididas em duas partes:

- Desenvolvimento de competéncias sociais;

- Euamo-me e o muno a minha volta, com énfase crescente no desenvolvimento espiritual.
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Workshops “Desenvolvimento de Competéncias Sociais”

1. Comunicagdo ndo verbal

2. Violéncia entre pares

4. Comuniagdo nao verbal

5. Comunicagao assertiva

Emogdes
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ELEMENTOS PRINCIPAIS das WORKSHOPS

AFIRMACAO POSITIVA
MEDITAGCAO GUIADA
YOGA e VISUALIZACAO
DIARIO de GRATIDAO

AVALIACAO e DISCUSSAO

AFIRMACAO de acordo com o tépico:
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ESTOU PRONTO A MUDAR E A EVOLUIR.

,‘ HEALTH, OPENNESS,
AND PROSPERITY
= EOUCATION FOR STHOBLS

TUDO ESTA BEM NO MEU MUNDO, ESTOU PERFEITAMENTE SEGURO.

EU AMO; EU SOU AMADO; EU SOU MERECEDOR DE AMOR.

DIARIO de GRATIDAO - TRABALHO de CASA...

Estou grato:

pela cooperagdo com os meus amigos;

- ao meu pai por me ter dado um coelhinho (animal de estimacao;

A minha avé por e dar um papagaio.

Respiracao
profunda

., Arvores caidas”
(Tai chia chuan)

Basic yoga

Meditacdo guiada

Comunicacao Nao violenta (primeira workshop)

OBIJETIVOS:
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Introduzir o conceito de violéncia; reconhecer as emocdes que nos afastam do outro. Adocgdo e
aplicacdo de técnicas de respiracdao com o objetivo de nos acalmarmos; encontrar formas de
acalmar o intimidador (bully) e transforma-lo num amigo.

Introducao Conhecer os elementos do projeto

Violéncia entre pares (segunda workshop)
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Familiarizar as criancas com o termo “violéncia entre pares”; aprender a reconhecer uma
situacdo de violéncia, notar a diferenca entre os termos “tolerancia” e “sofrimento”.

Disciplinar a forma de pensar da crianca na direcao de uma solugdo construtiva.

O conceito da violéncia entre
pares através de um filme

OBIJETIVOS:

O método "Seis Chapéus" para encontrar uma solugao
relativa a uma situagao de violéncia entre pares

Emocdes (terceira workshop)
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Reconhecer emocdes basicas, praticar o reconhecimento de emog¢des no outro; ponto de vista
da situacao.

Reconhecer emocgdes

Comunicacao nao verbal (quarta workshop)

OBIJETIVOS:
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Confrontar as criangas com a comunicacao ndo verbal (contacto visual, expressao facial, gestos,
postura e atitude, distancia); notar sinais ndo verbais que contribuem para uma comunicacado

saudavel.

"Cruza os teus outros bragos" Zona de sentimento (des)agradavel

Comunicagdo assertiva (quinta workshop)
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OBIJETIVOS:

Praticar a primeira boa impressao. Dar as criangas ferramentas que lhes permitam lutar pelo
seu lugar, defender a sua posicdo; lutas verbais com intimidadores (Bullies). Enfatizar a
importancia de exprimir opinides e da comunicagao.
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Como dizer "NAO" - situacdo encenada

Primeiro encontro - primeira impressao

RESULTADOS
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As impressdes apods a conclusao de cada workshop foram positivas. Usando o método de
observacdo, concluimos que cada crianca progride de acordo com as suas capacidades e
personalidade.

Conquistas:

- Determinado grau de gratiddo por tudo o que tém na vida; gratiddo para com os pais,
amigos e natureza;

- Aumento da responsabilidade para consigo préprio e para com os outros;

- Diminuicdo do numero de conflitos entre pares; o grau de inclusdo de criangcas com
comportamentos especificos em grupos variados aumentou, assim como a tolerancia
entre as criangas;

- Em algumas criangas verificou-se um acordar surpreendentemente rapido para estas
guestdes e um desenvolvimento da espiritualidade e progresso no campo da meditacdo
e empatia;

- Criancas com dificuldades de concentracdo nas aulas ficaram aparentemente mais
atentas e mais pacientes;

- Criangas mais introvertidas e paradas libertaram-se mais e ficaram visivelmente mais
ativas durante o curso.
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