COMPILACAO DE TODAS AS
BOAS PRATICAS

TRABALHO
COLABORATIVO DOS
PARCEIROS

Co-funded by
the European Union

o,

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

Co-funded by The European Union support for the production of this publication under the project

the European Union HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.




Paises Participantes

Portugal Bulgaria

Free images on Unsplash

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

;***** Co-funded by The European Union support for the production of this publication under the project

L the European Union HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.



XK~ Te e

‘:g‘ As Boas Praticas que a
sequir se enumeram foram
Ve criadas pelo esforgo
conjunto dos parceiros do
projeto Hope4Schools
considerando as
necessidades especificas dos

contextos nacionais.
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Sumario Europeu da Coletanea de Boas Praticas

Parceiros do projeto Hope4Schools & Perfil/Titulo das Boas Praticas

LTWS - RO CPIP - RO Know&Can - OSVD - SRB AEJE - PT Zikladni skola | RDEWM - GR
BG Orangery. s.r.0. -
CZ
Boa Pratica 1 Boa Pratica 1 Boa Pratica 1 Boa Pratica 1 Boa Pratica 1 Boa Pratica 1 Boa Pratica 1
Storytelling e | Educagao Virtual MiSP Aulas Online na Escolas Metodologia 4R- Projeto iWell -
Festival de nas Escolas rsind] televisao SaudavelMente Resiliéncia, Dando Relevo
Aprendizagem | Romenas (Projeto de nacional(RTS2) e | (Escolas Direitos e ao Bem-estar
. Mindfulness nas .. - . . .
Experimental o Portal Planeta Saudaveis) Relagdes com Digital e Social
Escolas) .
na RTS Respeito nas Escolas
Boa Pratica 2 Boa Pratica 2 Boa Pratica 2 Boa Pratica 2 Boa Pratica 2 Boa Pratica 2 Boa Pratica 2

LOGART-
ATIVIDADE
e GALERIA

Um dia na vida:
Galway ETSS

Ferramenta de
autocuidado para
professores -
Pratica de uma
Escola com
Atmosfera

Positiva

EdTech

TABASCO - Uma
Abordagem
Direcionada
Antibullying nas
Escolas através de
Campanhas e

Organizacao

Noite com
Andersen, contar
historias e dormir

na escola.

Aprendizagem
mista nas

Escolas Gregas
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Os beneficios das Boas Praticas - Inspiracao & apoio para escolas e sociedade

LTWS -RO

CPIP - RO

Knowé&Can -
BG

OSVD - SRB

AEJE - PT

Zakladni skola
Orangery. s.r.o. -
Ccz

RDEWM -
GR

Boa Pratica 1

Boa Pratica 1

Boa Pratica 1l

Boa Pratica 1

Boa Pratica 1l

Boa Pratica 1

Boa Pratica 1

-esta boa
pratica dirige-
se a
professores e

alunos

-celebra a
diversidade
das criancas
através de
StorySeed

-fornece
conhecimento
sobre historias
acerca de
Criatividade
nas Escolas -
Introducdo a
Educacao

Experimental

-a Educacao
Experimental
melhora a
qualidade na
educagiao num
contexto de
bem-estar

-esta boa pratica
dirige-se a
professores e

alunos

-promove
assembleias online
assemblies,
sessoes de apoio,
aconselhamento
individual ,

podcasts em grupo

-facilita videos
para aprendizagem
incluindo
screencasts de

professores

-adapta ‘aulas em-
pessoa’ ao

ambiente online

-a aprendizagem
online ndo
consegue nunca
replicar o valor da
frequéncia da

escola presencial

-esta atividade
dirige-se a
educadores,
pessoal da escola,

pais e criancas

-da relevancia ao
bem-estar e
resiliéncia dos
jovens através da
implementacao
de praticas de
mindfulness nas

escolas

-no projeto
Mindfulness nas
Escolas (MiSP) o
mindfulness faz
parte das praticas
em contexto

escolar

-esta boa pratica
dirige-se
primeiramente a
alunos e depois a

professores

- fornecer apoio na
forma de unidades
de ensino para a
maior parte das
disciplinas no
ensino primario e
secundario através
de aulas em video
organizadas e
gravadas por
professores

-Ministério da
Educacao permitiu
o processo de
aprendizagem na

televisdao nacional

-fornecer apoio aos
alunos através da
Google Classroom
ou Microsoft
Teams

-esta pratica
dirige-se a todos
os envolvidos
na escola:
alunos,
professores,
outro pessoal e

pais

-criar escolas
onde todos os
atores se sintam
bem, onde a
saude é
considerada de
uma forma
global e onde a
satde mental é
entendida como

essencial

-dar importancia
a e encorajar
todas as agoes
que visem a
promocgao da
satide em geral,
satide mental e

bem-estar

-esta pratica dirige-
se a professores de
niveis diferentes
de educagio (escola
secundaria e

primaria)

-0 programa de 4R
foi desenhado para
ajudar as criancas a
adquirir
conhecimentos
importantes,
competéncias e

atitudes

-a metodologia 4R -
Resiliéncia,
Direitos e Relagoes
com Respeito -
oferece as escolas
um amplo leque de
atividades para
alunos desde 0 1°
ano da escola
primaria até ao 12°
ano (escola

secundaria)

-esta boa
pratica dirige-
sea
professores,
educadores,
psicologos
escolares,
cuidadores de
criangas e

outros

-incluir as
ultimas, mais
eficientes e
inovadoras
praticas de
ensino e/ou
abordagens
educacionais,
incluindo
ferramentas
TIC

- aumentar a
consciéncia
sobre bem-
estar
emocional,
social e digital

nos docentes
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Os beneficios das Boas Praticas - Inspiracao & apoio para escolas e sociedade

LTWS - RO

CPIP - RO

Knowé&Can -
BG

OSVD - SRB

AEJE - PT

Zakladni skola
Orangery. s.r.0. -
Ccz

RDEWM -
GR

Boa Pratica 2

Boa Pratica 2

Boa Pratica 2

Boa Pratica 2

Boa Pratica 2

Boa Pratica 2

Boa Pratica 2

-esta boa
pratica dirige-
se a alunos e
professores do
Liceu
Nacional "CD
Loga" em

Timisoara

-promover o
LOGART-
Atividades e
Galeria

-No espaco da
"GALERIA &
ATLIER
LOGART"
podem-se ver
artistas
visuais,
futuros
modelos de
educagao
visual e

inspiracao

-esta boa pratica
dirige-se a
professores e

alunos

-promover Sadde e

Bem-estar

-apoiar os alunos e
as suas familias a
manter a rotina

escolar a distiancia

- promover o uso
da Aprendizagem
Digital de forma

eficiente

- incorporar os
cadernos OneNote,
Microsoft Teams e

Zoom

-esta boa pratica
dirige-se em
primeiro lugar a
professores, mas
também pode ser
adaptada para os
alunos do Ensino
Basico ou
Secundario e
pais/ elementos

da familia.

-fornecer a
professores e
outro pessoal
oportunidades
reais de

autocuidado

-criar espago para
a comunicacao
informal e
surgimento de
ideias e
iniciativas

interessantes

-esta boa pratica
dirige-se a

professores

- promover o uso
de tecnologias na
educacao
(EdTech) para
ajudar os alunos
a colmatar
dificuldades
decorrentes do
encerramento de

escolas

-representagoes
visuais e modelos
através de
apresentacoes
pré-gravadas

-EdTech é uma
ferramenta
poderosa no
apoio pos-
pandemia a
alunos e

professores

-esta boa pratica
dirige-se a
alunos,
professores e, por

vezes, pais

-preparar os
jovens para o uso
responsavel da
internet, dando
énfase ao
equilibrio
necessario entre a
liberdade de
expressao e o
respeito pelo

outro

-aumentar o
conhecimento
dos jovens sobre
como as violagdes
de privacidade

online acontecem

-esta boa pratica
dirige-se a
criancas,professores

e pais

-0 objetivo do
projeto sem fins
lucrativos “Noc s
Andersenem"
(Noite com
Andersen) é
construir lagos
fortes na familia
através da leitura

em conjunto

-ajudar a
desenvolver
competéncias
sociais nos alunos
através do convivio
noturno na
biblioteca escolar
ou num ginasio
escolar enquanto

leem historias

-esta boa
pratica dirige-
sea
professores e

alunos

-promover a
importancia de:
repositorios de
atividades,
envolvimento
criativo dos
alunos,
ferramentas de
autoavaliagdo,
repeticao,
competéncias

digitais

-promover o
uso de
ferramentas
para
aprendizagem a
distancia no
ensino sincrono

e assincrono
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