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O projeto tem como objetivos:

. dotar professores e outros funcionarios, alunos, formadores, pais e ONGs de
informacgao de forma a que desenvolvam competéncias e lidem com desafios de
saude mental e bem-estar.

. abragar novos métodos de aprendizagem e ensino online.

. fomentar o desenvolvimento de uma cultura interdisciplinar holistica de bem-

estar em toda a escola.

RESULTADOS DO PROJETO

@ Uma metodologia para promog¢ao do bem-estar para o pessoal da escola e alunos,
com novas estratégias para utilizar na escola e os respetivos requisitos;

@ Um repositorio de recursos online contendo recursos uteis, dicas e conselhos,
ferramentas e técnicas para professores, outros funcionarios, alunos e pais.

3 Uma coletanea de boas praticas sobre topicos de bem-estar para trabalhadores da
escola e especialistas.



https://hope4schools.eu/

22 REUNIAO TRANSNATIONAL
DO PROJECTO - SOFIA

Nos dias 8 ¢ 9 de setembro de 2022, os parceiros do projeto
participaram na segunda Reunido Transnacional do Projeto, que
teve lugar em Sofia, na Bulgaria.

32 REUNIAO TRANSNATIONAL
DO PROJECTO - SALONICA

Nos dias 24 e 25 de abril de 2023, realizou-se a terceira
Reunido Transnacional do Projeto em Salonica, na Grécia.
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O primeiro resultado do projeto, a metodologia de bem-estar para
professores, outro pessoal escolar e alunos, ja esta pronta e traduzida nas -

linguas de todos os parceiros. Inclui os capitulos seguintes:
Capitulo 1: Introducao

Capitulo 2: Uma abordagem “whole school” do bem-estar
Capitulo3: Apoiando o bem-estar de professores e funcionarios na escola

Capitulo 4: O bem-estar das criangas e das suas familias

Capitulo 5: Avaliagao do nivel de bem-estar e das necessidades do

pessoal da escola
Capitulo 6: Como apoiar o bem-estar na escola?
Capitulo7: Boas praticas e exemplos de sucesso
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Todos os recursos para o repositorio online foram selecionados e
criados para cobrir um grande leque de idades de grupos e alunos,
bem como necessidades dos docentes e tipos de recursos. O
repositorio estara disponivel em breve no website do projeto.




