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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Δραστηριότητα που σπάει τον πάγο - ιδανική για την οικοδόμηση συντροφικότητας και 
συνεργασίας. Είτε η πρόκληση είναι σωματική, πνευματική ή ακαδημαϊκή, οι μαθητές δεν 
μπορούν να την ξεπεράσουν αν δεν μάθουν να συνεργάζονται και να υποστηρίζουν ο ένας τον 
άλλον. Εύκολο να την περάσετε σε οποιοδήποτε περιβάλλον, εντός ή εκτός σχολικής τάξης. 

 
ΚΑΤΑΝΟΜH ΧΡOΝΟΥ  
10 λεπτά 

 
ΣΤΟΧΟΙ  
● να εκτιμήσουν την ομαδικότητα και τη συνεργασία  
● να βελτιωθεί ο συντονισμός  

 
ΑΠΑΡΑIΤΗΤΑ ΥΛΙΚA 
Κορδόνι / κορδέλα / ταινία 

 
ΟΔΗΓΙΕΣ 
1) Οι μαθητές σχηματίζουν ζευγάρια ανά δύο.  

2) Ο δάσκαλος / εκπαιδευτής δένει το δεξί χέρι του ενός μαθητή με το αριστερό χέρι του 
άλλου.  

3) Ο εκπαιδευτής δίνει ακριβείς οδηγίες/εντολές ως προς τις εργασίες που πρέπει να 
εκτελέσουν οι μαθητές (πιθανότατα δραστηριότητες που απαιτούν τη χρήση και των δύο 
χεριών) π.χ. να δέσουν τα κορδόνια των παπουτσιών τους, να ξεφλουδίσουν ένα πορτοκάλι 
κ.λπ.  

4) Οι μαθητές οφείλουν να συνεργαστούν και να συντονίσουν τις κινήσεις τους προκειμένου 
να επιτύχουν το έργο που τους έχει ανατεθεί. Εν τω μεταξύ, οι ίδιοι οι συμμετέχοντες, καθώς 
και ολόκληρη η τάξη, περνούν πολύ ωραία και δένουν μαζί.  
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5) Οι μαθητές εκτελούν εναλλάξ μια σειρά από διάφορες, διασκεδαστικές εργασίες. 
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