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ΘΕΜΑ ΕΡΓΟΥ: Ανάπτυξη της ψυχικής υγείας των μαθητών μας, μείωση του 

επιπέδου του άγχους και διδασκαλία των μαθητών πώς να αναπτύσσουν μια 

ικανοποιητική, ευέλικτη προσωπικότητα που διαθέτει πνευματική ειρήνη, 

αρμονία και υψηλό επίπεδο ενσυναίσθησης και κατανόησης του εαυτού τους 

και του κόσμου γύρω τους. 
 

Το πρόγραμμα "Πρόληψη της βίας" αποτελείται από 10 εργαστήρια, τα οποία χωρίζονται σε 2 μέρη: 

- Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, 

- Αγαπώ τον εαυτό μου, τον κόσμο γύρω μου, με αυξημένη έμφαση στην πνευματική ανάπτυξη. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΔΑΣΚΑΛΟΥ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ 

εφευρίσκει  εφευρίσκει  

σχεδιάζει εξερευνά 

υλοποιεί ιδέες συμμετέχει σε δραστηριότητες 

παρακινεί δηλώνει επιβεβαιώσεις 

δίνει οδηγίες τηρεί ημερολόγιο ευγνωμοσύνης 

διορθώνει αναλύει κριτικά, συζητά 

ενεργεί ενεργεί 

διευκρινίζει βρίσκει λύσεις 
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Εργαστήρια "Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων" 

1. Μη βίαιη επικοινωνία 

2. Βία μεταξύ συνομηλίκων 

3. Συναισθήματα  

4. Μη λεκτική επικοινωνία 

5. Επιβεβαιωτική επικοινωνίαNonviolent communication 

 

 

επιδεικνύει διαλογίζεται, ασκείται 

                    . . .                               . . . 
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ΚΥΡΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ των εργαστηρίων 

1.  ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ 

2. - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΟΣ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ 

3. - Γιόγκα και ΟΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 

4. - ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΥΓΝΩΜΟΣΎΝΗΣ  

5. - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ και ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
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ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ σύμφωνα με το θέμα: 

- ΕΙΜΑΙ ΕΤΟΙΜΟΣ ΝΑ ΑΛΛΑΞΩ ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟΟΔΕΥΣΩ. 

- ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΟΥ, ΕΙΜΑΙ ΑΠΟΛΥΤΑ ΑΣΦΑΛΗΣ. 

- ΑΓΑΠΩ, ΑΓΑΠΙΕΜΑΙ ΚΑΙ ΕΙΜΑΙ ΑΞΙΟΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ. 

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ - ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ... 

- Είμαι ευγνώμων: 

- για τη συνεργασία με τους φίλους μου, 

- τον μπαμπά μου που μου βρήκε ένα λαγουδάκι, 

- τη γιαγιά μου που μου χάρισε έναν παπαγάλο. 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 

 

 

 

 

   

Βασική γιόγκα 
βαθιές 

αναπνοές 
„ Χαιρετισμός του ήλιου “ 

,, αγκαλιάζοντας τα δέντρα “ 
 (Tai chia chuan) 

καθοδηγούμενος διαλογισμός 
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Μη βίαιη επικοινωνία (1ο εργαστήριο) 

ΣΤΟΧΟΙ: 

Εισαγωγή στην έννοια της βίας- αναγνώριση των συναισθημάτων με τα οποία απορρίπτουμε 

τον εαυτό μας από τους άλλους. Υιοθέτηση και εφαρμογή τεχνικών αναπνοής με στόχο την 

ηρεμία- εξεύρεση τρόπων για να ηρεμήσουμε τον εκφοβιστή και να τον μετατρέψουμε σε 

φίλο. 

Introducing the concept of violence; recognizing the emotions with which we reject ourselves 

from others. Adoption and application of breathing techniques with the aim of calming down; 

finding ways to calm down the bully and turn him into a friend. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γνωριμία με τα μέλη του έργου Εισαγωγικό σκετσάκι 
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Βία μεταξύ συνομηλίκων (2ο εργαστήριο) 

ΣΤΟΧΟΙ: 

Να γνωρίσουν τα παιδιά τον όρο "βία μεταξύ συνομηλίκων", να μάθουν να αναγνωρίζουν μια 

κατάσταση βίας, να παρατηρήσουν τη διαφορά μεταξύ των όρων "ανοχή" και "πόνος",  

Πειθαρχία του τρόπου σκέψης του παιδιού προς την κατεύθυνση μιας εποικοδομητικής λύσης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η μέθοδος των "έξι καπέλων" κατά την εξεύρεση λύσης 
σε σχέση με μια κατάσταση βίας μεταξύ συνομηλίκων 

Η έννοια της βίας μεταξύ 
συνομηλίκων μέσω μιας 
εκπαιδευτικής ταινίας 
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Συναισθήματα (3ο εργαστήριο) 

ΣΤΟΧΟΙ: 

Αναγνώριση βασικών συναισθημάτων, εξάσκηση στην αναγνώριση συναισθημάτων στους 

άλλους- γωνία παρατήρησης της κατάστασης. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Recognition of emotions 
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Μη λεκτική επικοινωνία (4ο εργαστήριο) 

ΣΤΟΧΟΙ: 

Εισαγωγή των παιδιών στη μη λεκτική επικοινωνία (βλεμματική επαφή, έκφραση προσώπου, 

κίνηση κεφαλιού, χειρονομίες, στάση και συμπεριφορά, απόσταση)- παρατήρηση των μη 

λεκτικών σημείων που συμβάλλουν στην υγιή επικοινωνία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" Σταυρώστε τα άλλα χέρια σας " Ζώνη (μη) ευχάριστων συναισθημάτων 
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Υποστηρικτική επικοινωνία (5ο εργαστήριο) 

ΣΤΟΧΟΙ: Εξάσκηση στην καλή πρώτη εντύπωση. Δυνατότητα στα παιδιά να παλέψουν για τη 

θέση τους, να υπερασπιστούν τη θέση τους- λεκτικοί καυγάδες με τους εκφοβιστές. 

Υπογράμμιση της σημασίας της έκφρασης των απόψεων, της επικοινωνίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
πρώτη συνάντηση - πρώτη εντύπωση 

Πώς να λέτε "ΟΧΙ" - σκετσάκι 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Οι εντυπώσεις μετά την ολοκλήρωση κάθε εργαστηρίου είναι θετικές. Χρησιμοποιώντας τη 

μέθοδο της παρατήρησης, καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι κάθε παιδί εξελίσσεται ανάλογα με 

τις ικανότητες και τον χαρακτήρα του. 

 

Θετικά αποτελέσματα:  

- Βαθμός ευγνωμοσύνης για όλα όσα έχουν στη ζωή, ευγνωμοσύνη προς τους γονείς, τους 

φίλους και τη φύση,  

- Η υπευθυνότητα των παιδιών απέναντι στον εαυτό τους και τους άλλους έχει αυξηθεί, 

- Έχει μειωθεί ο αριθμός των συγκρούσεων μεταξύ των συνομηλίκων, έχει αυξηθεί ο βαθμός 

ένταξης των παιδιών με συγκεκριμένες συμπεριφορές σε ομάδες και έχει αυξηθεί η 

ανεκτικότητα μεταξύ των παιδιών, 

- Σε ορισμένα παιδιά υπήρξε μια εκπληκτικά γρήγορη αφύπνιση και ανάπτυξη της 

πνευματικότητας και πρόοδος στον τομέα του διαλογισμού και της ενσυναίσθησης, 

- Τα παιδιά με δυσκολία στην παρακολούθηση των μαθημάτων είναι προφανώς πιο προσεκτικά, 

πιο υπομονετικά, 

- Τα πιο αποσυρμένα παιδιά απελευθερώθηκαν και ήταν αξιοσημείωτα ενεργά κατά τη διάρκεια 

του μαθήματος. 


