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Περιγραφή δραστηριότητας: 
Οι μαθητές μπορούν να σχηματίσουν έναν κύκλο ή να καθίσουν αναπαυτικά σε μια αίθουσα 
διδασκαλίας ή σε οποιοδήποτε μέρος επιλέξουν. Πριν από την έναρξη της συνεδρίας, οι 
μαθητές θα επιλέξουν μερικά όργανα που το καθένα θα αντιπροσωπεύει ένα συναίσθημα. 
Μπορεί να είναι στο χέρι του δασκάλου ή των μαθητών, ποιο όργανο σημαίνει συγκεκριμένο 
συναίσθημα ή συναίσθημα. Οι κανόνες μπορούν να είναι ευέλικτοι, κάποιοι μπορεί να μην 
αισθάνονται καλά με την έκφραση των συναισθημάτων τους, οπότε μπορεί να υπάρχει ένα 
όργανο για το συναίσθημα "δεν θέλω να το μοιραστώ" ή "δεν ξέρω". 
  
Οι μαθητές στη συνέχεια παρακινούνται να μοιραστούν το πώς αισθάνονται χρησιμοποιώντας 
συγκεκριμένα όργανα που αντιπροσωπεύουν το επιλεγμένο συναίσθημα και μπορούν να 
δείξουν με τι ένταση αισθάνονται το συναίσθημα. Είναι σημαντικό να καθοριστούν από τον 
εκπαιδευτικό ή τον σύμβουλο οι κανόνες για το τι θα συμβεί μετά το μοίρασμα του 
συναισθήματος. Όλοι θα έχουν την ευκαιρία να ανοίξουν μια συζήτηση σχετικά με το τι 
συμβαίνει και γιατί επέλεξαν αυτό το συναίσθημα. Οι υπόλοιποι συμμαθητές θα 
παρακινηθούν να ρωτήσουν τον φίλο ή τον συνάδελφό τους αν θέλουν να μοιραστούν ή να 
δείξουν ότι είναι εδώ γι' αυτούς. 
 
Ο σύμβουλος κρατά σημειώσεις για κάθε συμμετέχοντα και τη δυναμική της ομάδας σε ένα 
ημερολόγιο. Στην επόμενη συνεδρία, αυτό το ημερολόγιο μπορεί να συζητηθεί με τους 
μαθητές για να εργαστούν πάνω σε βελτιώσεις. 
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Διάρκεια της δραστηριότητας: 40-60 λεπτά. 
 
 
Σκοπός της δραστηριότητας: 
 
Συναισθηματική ανάπτυξη 
Αυξημένη αυτοπεποίθηση 
Δραστηριότητα οικοδόμησης ομάδας 
Ανάπτυξη ενσυναίσθησης 
Αυτοαναστοχασμός 
Αυτοπραγμάτωση 
 
Εργαλεία που θα χρησιμοποιηθούν: 
Μουσικά όργανα (όλα τα διαθέσιμα) 
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