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Εγκαταστάσεις/Σχολικό περιβάλλον - Δραστηριότητα  

Πρόκειται για δραστηριότητα - Οι εκφράσεις του προσώπου ως γέφυρα καλωσορίσματος. Η 
ευημερία εξαρτάται από τα συναισθήματα και τις αντιδράσεις του καθενός. Αυτό βοηθά τους 
εκπαιδευτικούς και τους μαθητές στην αναγνώριση των εκφράσεων του προσώπου για να 
κατανοήσουν καλύτερα τα συναισθήματα του διπλανού τους. Πρόκειται για μια ομαδική 
δραστηριότητα τόσο σε εσωτερικούς όσο και σε εξωτερικούς χώρους.  

Βήμα 1:  
Μιλήστε στους μαθητές σας για τη σημασία της κατανόησης των εκφράσεων του προσώπου 
των άλλων μαθητών. 

Βήμα 2:  
Κάντε καταιγισμό λεξιλογίου για να περιγράψετε τις εκφράσεις του προσώπου των μαθητών 
και γράψτε τα (στον πίνακα ή στο χαρτί). 

Βήμα 3:  
Εξηγήστε κάθε έκφραση προσώπου από τον κατάλογο και μιμηθείτε την με τους μαθητές σας. 

Βήμα 4:  
Στη συνέχεια, σε ομάδες οι μαθητές συμπληρώνουν τον πίνακα όπου αντιστοιχούν τα διάφορα 
συναισθήματα με τον συγκεκριμένο κατάλογο εκφράσεων προσώπου για την ευημερία. 
Ελέγξτε τα αποτελέσματα και "ανακοινώστε" τη νικήτρια ομάδα/ες. Στη συνέχεια, ρωτήστε τα 
εξής: Γιατί είναι σημαντικό να διαβάζετε τις εκφράσεις του προσώπου των συμμαθητών σας; 
Πώς σχετίζεται αυτό με την ευημερία; 
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Κατάλογος εκφράσεων προσώπου για την ευημερία 

1. Μεγάλα μάτια  

2. Χαμόγελο 

3. Κατσούφιασμα 

4. Κίνηση του κεφαλιού στο πλάι 

5. Κίνηση του κεφαλιού προς τα πίσω 

6. Κίνηση του κεφαλιού προς τα εμπρός 

 

Ποια από τα παρακάτω συναισθήματα ταιριάζουν με τις παραπάνω 
εκφράσεις του προσώπου; 

Ευτυχία   Φόβος Υπερηφάνεια 
Θυμός Αμηχανία Έκπληξη 
Ενδιαφέρον   

 

Ποια από τα παρακάτω συναισθήματα ταιριάζουν με τις παραπάνω εκφράσεις του 
προσώπου; 

Ευτυχία  (2)  Φόβος (1)  Υπερηφάνεια (5) 
Θυμός (3) Αμηχανία (4)  Έκπληξη (1) 
Ενδιαφέρον (6, 1)   
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