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Activitate pentru a sparge gheata - excelentd pentru a crea camaraderie si cooperare. Indiferent
dacd provocarea este fizica, mentald sau academica, elevii nu o pot depasi decét daca invata sa
lucreze Tmpreuna si sa se sprijine reciproc. Usor de scos la capdt in orice cadru, in interiorul sau
in afara clasei de scoala.

Obiective:
e sa valorizeze munca in echipa si cooperarea

e si imbunatdteasca coordonarea

Materiale necesare:

Sfoara / panglica / banda adeziva

Instructiuni pas cu pas:
1) Elevii sunt imperecheati cate doi.

2) Profesorul / instructorul leagd mana dreapta a unui elev de mana stanga a altuia.
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3) Instructorul da indicatii / comenzi precise cu privire la sarcinile pe care elevii trebuie sa le
indeplineasca (cel mai probabil activitati care necesita utilizarea ambelor maini), de exemplu, sa
isi lege sireturile de la pantofi, sa descojeascd o portocala etc.

4) Elevii ar trebui sa coopereze si sa 1si coordoneze miscarile pentru a realiza sarcina atribuita.
Intre timp, atat participantii insisi, cat si intreaga clasa se distreaza foarte bine si creeaza legaturi
intre ei.

5) Elevii executa pe rand o serie de sarcini diverse si distractive.
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