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ACERCA DO PROJETO

O projeto HOPE4Schools é
cofinanciado pela Comissiao Europeia

através do programa Erasmus+

OBJETIVOS

Dotar funciondrios (docentes e nio docentes) da escola. alunos e NGOs com
informacao relevante de forma a desenvolver novas competéncias: perceber
saude mentar: melhorar a comunicacido. a resiliéncia e a gestao de stress
através de formacdo, usando o repositério.

Fornecer a funciondrios. pais e professores sugestdes e conselhos sobre como
falar com os alunos acerca da Covid-19: de saide mental e bem-estar, através
de ferramentas interativas digitais.

Abracar novos métodos de aprendizagem e educacionais online (repositério
online de recursos e de boas praticas), usando as tecnologias digitais (Kahoot.
Jamboard. Nearpod. Padlet. Canva. mentimeter. etc.) e tornando-as
familiares a todos os intervenientes no processo educativo.

Desenvolver uma cultura interdisciplinar de bem-estar em toda a escola e
encorajar a melhoria dos resultados académicos. através da adocio desta
metodologia de bem-estar e do desenvolvimento de um plano de acao

concreto.
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I. Uma metodologia de bem-estar para well-belng
funcionarios da escola. professores e
HOPE4Schools
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alunos com novas estratégias a utilizar.
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definindo os requisitos para a mesma:
2. Um repositorio online de recursos

STRATEGIES

contendo materiais uteis. sugestoes e
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conselhos. ferramentas e técnicas para
uso de todos:
3. Uma colecao de boas praticas sobre

tépicos relacionados com bem-estar

para funcionarios da escola (docentes e

nao docentes) e especialistas.

Nos dias 24 e 25 de fevereiro, os
parceiros da Bulgaria, Grécia, Republica
Checa, Portugal. Sérvia e Roménia
participaram na reuniao inicial do
projeto HOPE4Schools. cofinanciado
pela Comissao Europeia através do

programa Erasmus-+.

A agenda da reuniio foi muito bem

definida. focando-se em topicos como: os
primeiros passos do projeto: o processo
de identificacdo e analise dos processos
de trabalho e implementacao das varias
fases. Desta reuniao emergiu uma
colaboracao frutifera. Os parceiros
partilharam ideias e pontos de vista

acerca das etapas futuras do projeto

HOPE4Schools.
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Depois desta primeira reunido. estamos

+Snuwise.lg . .
confiantes que todos os parceiros

perceberam as varias etapas do projeto.

Foram discutidos tépicos. como:

e Estratégia de implementacio & visido geral
do projeto HOPE4Schools

* Gestao & Implementacao

* Aspetos administrativos & Financeiros

* Resultado 1: Metodologia para introducao
de bem-estar nas escolas (por professores)

* Resultado 2: Repositorio online de
recursos sobre bem-estar com ferramentas
interativas digitais

e Controlo de Qualidade, Monitorizacao &

Avaliacao
¢ Disseminacao. Sustentabilidade &

Exploraciao
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Find us on Follow us on

Facebook Linked [}
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